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公益社団法人 日本作業環境測定協会主催 

サンプリング補助者のための個人ばく露測定講習  

開催案内 

 令和 6 年 3 月 18 日付省令改正（有機溶剤中毒予防規則ほか４つの省令の改正。）に

より、「個人ばく露測定」は厚生労働大臣が告示で定めるカリキュラムによる個人ばく

露測定に関する講習（以下個人ばく露測定講習）を修了した作業環境測定士(以下測定

士と略)が行う必要がありますが、本講習の修了者は、測定士が行うサンプリング業務

の一部を測定士に代わって行うことができます。 

 

 受講資格はありませんので、作業環境測定機関、関係事業場の方を始め多くの皆様の

受講をお待ちしております。 

 
１ 開催日程スケジュール 

開 催 日 開催都市 登録番号 

2026 年 7 月 21 日（火）～22 日（水） 三田 NN ホール C＋D 
〒108-0014 東京都港区芝 4-1-23 
三田ＮＮビル地下 1 階 

東京労働局 

個 13-1 
2027 年 2 月 9 日（火）～10 日（水） 

 
２ 受講対象者（受講できる方） 
  受講資格はありません。（なお、作業環境測定士の資格をお持ちの方は個人ばく露測定（デザイン等

講習）講習をご受講いいただければデザインからサンプリングまでの一連の業務が可能になります）。 
 
３ 受講料（税込み） 33,000円(テキスト代は含まれません。) 
 

４ テキスト 

○ 書籍番号  書 籍 名 

J-142  サンプリング補助者のための個人ばく露測定講習テキスト (税込み 2,750 円) 

販売開始後にテキスト（書籍）の購入は、当協会「図書・分析試料販売サイト」（https://jawe-

book.com/products/list）からお申込みください。 

※講習会場での書籍の販売は行えませんので必ず事前にご購入ください。 
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５ お申込方法 

 
お申込みには、JAWE-NAVI の個人利用者アカウントが必要となります。(作成無料) 

ア カ ウ ン ト の 作 成 か ら 申 込 ま で の JAWE-NAVI の 具 体 的 な 操 作 方 法 は こ ち ら の ペ ー ジ

(https://member.jawe.or.jp/) に掲載の利用者マニュアルをご確認ください。 

 

6 申込時の必要書類 

 受講申込時に顔写真のデータのアップロードをお願いします。 

○顔写真のデータ 

受講申込前 6 ヶ月以内に撮影したもので、正面、脱帽、上三分身とし、 

画像が鮮明で本人確認が容易なものを申込時にアップロードしてください。 

(アップロードファイル形式： PNG/JPG/JPEG、最大容量は 10MB までです。)

  

https://member.jawe.or.jp/
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 7 カリキュラム 

厚生労働大臣告示（令和６年厚生労働省告示第 93 号「個人ばく露測定講習規程」）で定めるカリキュラムに基づく内容及び時

間で行います。（合計 6 時間 内訳 講義講習：4 時間 30 分、実技講習：１時間 30 分） 

最終日の講習終了後に修了試験（筆記及び実技）を行い、合格者に後日、修了証を発行致します。 

講習科目等 範 囲 講習時間 

1日目 

講習会場 開場時間 受講受付 8：50～ 

オリエンテーション  9：20～9：30 

1．労働衛生関係法令 

（30分） 

労働安全衛生法、労働安全衛生法施行令、労働安全衛生

規則、有機溶剤中毒予防規則、鉛中毒予防規則、特定化

学物質障害予防規則及び粉じん障害防止規則中の関係

条項並びに関係告示等中の関係条項 

9：30～10：00 

講義講習の準備 10：00～10：05 

2．化学物質管理概論 

（30分） 

化学物質管理の概論 
10：05～10：35 

講義講習の準備 10：35～10：40 

3．個人ばく露測定概論

（30分） 

個人ばく露測定の目的 

 
10：40～11：10 

         講義講習の準備 11：10～11：20 

4．サンプリングに 

関する知識 

（1時間） 

個人ばく露測定に係るサンプリングの方法 11：20～12：20 

  昼休憩 12：20～13：20 

4．サンプリングに関す

る知識（2時間）続き 
個人ばく露測定に係るサンプリングの方法 

13：20～15：30 

(休憩 10分含む) 

2日目 

講習会場 開場時間 受講受付なし 9：00 

5．サンプリング 

（1時間 30分） 

個人ばく露測定に係るサンプリング（実習） 
10：20～11：50 

昼休憩 11：50～12：50 

修了試験（筆記）（※） 12：50～13：50 

修了試験（実技） 13：50～15：20 

(※) 筆記試験は途中退席可能としますので、実技試験は筆記試験終了者から順番に受験していただきます。 

そのため、終了時刻は受験者によって異なりますので、予めご承知おきください。 
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８ 講習当日の携行品 
(1)参加票 電子データ(当日はスマートフォンの画面等をご提示ください)またはプリントアウトしたもの 
(2)筆記用具（①鉛筆又はシャープペンシル、②消しゴム、③ボールペン（黒）） 
(3)個人ばく露測定講習テキスト(2 頁「4.テキスト」を参照のうえご用意ください。)  
(4)作業服などの上着をお持ちください。  
  ※実際に実習で上着にサンプリング機器を取り付けますため、安全ピンなどを服に通します。 
 
９ 修了試験について 

修了試験は、筆記試験及び実技試験により実施します。なお、修了試験は遅刻又は早退した場合は、受
験資格が失われますので、ご注意ください。 
 

10 キャンセルについて 

受講者の都合による受講の取消は、次のとおりです。返金は振込手数料の差し引いた額を返金させてい

ただきます。 

 返金額 

① 受講申込受付日より受講開始日の 15 日前までに取り消しの通知があった場合 全額の 90％ 

② 受講開始日の 14 日前より同５日前までの間に取り消しの通知があった場合 全額の 70％ 

③ 受講開始日の４日前より同２日前までの間に取り消しの通知があった場合 全額の 40％ 

④ 受講開始日の前日の取り消しの通知若しくは講習日に欠席の場合 返還なし 

 

11 受講日の変更について 

受講者の都合により受講日を変更する場合には、変更前の受講予定日と同年度内の期日 
への変更を１回に限り認めます。利用者マニュアルを参考のうえ、利用者マイページより変
更してください。 
（年度末に近い講習を取り消す場合は、定員の関係で変更出来ない場合があります。ご注意
ください。）。 
変更手数料は、請求書に記載の納入期限までにお振込みください。入金確認後、改めて、参

加票をお送りいたします。 
 なお、変更に対する受講料の取り扱いは次表のとおりです。 
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〈変更手数料〉 
 事                由 変更手数料 

１ 受講申込受付日より受講開始日の 15 日前までの間に変更の通知があ
った時 無料 

２ 受講開始日の 14 日前より同３日前までの間に変更の通知があった時 受講料の 10％ 

３ 受講開始日の２日前以降に通知があった時は、取り消しの扱いになり
ます。 

受講料の全額 
（返還しない） 

 
12. 免責事項について  
火災、地震、水害、落雷その他の天変地異、輸送機関等のサービスの停止、感染症、社会的
騒乱、公権力による命令、その他の当協会の責に帰さざる理由によるサービスの停止・中断
により講習会を提供できなかった場合は、それにより受講者の皆様その他の第三者に生じ
た損害について、当協会は一切の責任を負いかねますので、予めご理解をお願いいたします。 
 

13. お問い合わせ先 
（公社）日本作業環境測定協会 研修センター  

E-mail: jawe-kousyu@jawe.or.jp 
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【会場案内】 

三田 NN ホール C＋D 
〒108-0014 東京都港区芝４－１－23 三田ＮＮビル地下 1 階 
 

 
 
JR 田町駅 徒歩 5 分 
都営三田線 三田駅直結（A9 出口） 
都営浅草線 三田駅 徒歩 3 分 


