
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

認定オキュペイショナルハイジニスト実践講座 (ハイジニスト更新カテゴリーⅢの講習) 

個人ばく露測定について 
個人ばく露測定のサンプリング (会場開催) 
(令和 8年度 オキュペイショナルハイジニスト対象研修会) 

【講習概要】 
令和8年10月1日より施行される法令により、「個人ばく露測定に係るデザイン及びサンプリング(以下、「個人
ばく露測定」とする。)」は、作業環境測定士による実施が義務付けられています。日測協オキュペイショナルハ
イジニストは「個人ばく露測定」に係る作業環境測定士の登録を行うことで、その測定を行うことができます。 
この講習では、オキュペイショナルハイジニストの方を対象に下記のとおり、個人ばく露測定のサンプリングに
関する講習を実施します。 

(講習の主な内容は令和8年1月6日(火)に実施したハイジニスト対象研修会と同じです。) 
なお、本講習以外に個人ばく露測定の概論やデザインに関する講習を動画配信で開催しておりますので、併せ
てご受講いただくことをお勧めしております。 
講習科目 講師 講習日・時間 会場 

オリエンテーション ― 
令和８年10月５日(月) 
13時50分～14時00分 

三田労働基準協会ビル3F 
(〒108-0014 

東京都港区芝4-4-5) 

個人ばく露測定の 
サンプリング 講義 

土屋 眞知子 講師 

14時00分～15時30分 
（1時間30分） 

個人ばく露測定の 
サンプリング 実習 

15時40分～16時40分 
(１時間) 

(※注意 こちらは、オキュペイショナルハイジニストを対象とした個人ばく露測定講習となり、作業環境測定
士の方が個人ばく露測定実施に受講が必須となる講習(個人ばく露測定講習(デザイン等))とは別のものとなりま
す。) 
１．受講対象者 
認定オキュペイショナルハイジニストの方 
２.申込期限 
 ９月 25 日(金)まで 
３.定員 
 24 名(先着順) 
4．受講料(消費税を含む) 
  日測協会員(法人個人、正会員賛助問わず)：6,600 円(税込)    一般：8,800 円(税込) 
 
5.評点について (既に日測協認定オキュペイショナルハイジニストの方が対象) 
ご受講を確認後、ハイジニスト認定更新に必要な評点2.5点を付与いたします。 
なお、本講習後、11月以降から開催するアーカイブ動画配信を受講された場合でも同一年度中に獲得できる評点
は1回までとなります。 
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6.テキスト 
 講習では、以下のテキストを参照する箇所がありますので事前に当協会ウェブサイトよりご購入ください。 
J-119 作業環境測定士のための個人ばく露測定講習テキスト （2026･6･5 第 2 版） 
 
テキストは当協会ウェブサイトより購入可能です。 
https://jawe-book.com/products/list?category_id=1 
 
7.受講申込み方法と受講手続き 

 
 
お申込みの手続きは、日測協のシステム(JAWE-NAVI)上で行います。 
お申込みには、JAWE-NAVI の個人利用者アカウントが必要となります。(作成無料) 
アカウントの作成から申込までの JAWE-NAVI の具体的な操作方法はこちらのページ 
( https://member.jawe.or.jp/ )に掲載の利用者マニュアルをご確認ください。 
 
お申し込み後、請求書を送信いたします。期日までに受講料をお振込みください。 
講習開始 3 日前までに参加票をお送りいたします。参加票が届かない場合は、お手数ですが、 jawe-
kousyu@jawe.or.jp までご連絡をお願いいたします。 
 
8.講習会当日の持ち物について 
(1)参加票 電子データ(当日はスマートフォンの画面等をご提示ください)またはプリントアウトしたもの  
(2)筆記用具（①鉛筆又はシャープペンシル、②消しゴム） 
(3)個人ばく露測定講習テキスト(「6.テキスト」を参照のうえご用意ください。)   
(4)作業服などの上着 

※実際に実習で上着にサンプリング機器を取り付けますため、安全ピンなどを服に通します。 
 
9.修了情報について 
受講されますと、JAWE-NAVI のアカウントに自動で受講記録が保存され、既にオキュペイショナルハイジニス
トである方に関しては、更新に必要な情報として蓄積されます。 
 

講習受講までの流れ

①JAWE-NAVI
上で

希望講習に
申込みをする

②事務局で
申込確認後、
請求書が発行
されたことを
メールで通知

③マイページ
から請求書を
ダウンロード
し、期日まで
にお振込

④事務局で
ご入金確認後、
参加票が発行
されたことを
メールで
通知

⑤マイページ
から参加票を
確認し、当日
講習会に参加

：受講者対応事項 ：講習事務局対応事項

https://jawe-book.com/products/list?category_id=1
https://member.jawe.or.jp/
mailto:jawe-kousyu@jawe.or.jp
mailto:jawe-kousyu@jawe.or.jp


 
 
 
 
 
 
 

問い合わせ先：（公社）日本作業環境測定協会 研修センター  
〒108-0014 東京都港区芝 4－4－5 三田労働基準協会ビル 6 階 
℡．03-3456-1601   Fax．03-3456-5854 
電話受付時間：月～金（祝休日を除く） 9:00～12:00、13:00～17:00． 
当協会ホームページ (https://www.jawe.or.jp)参照。 
書籍購入に関しては、（℡．03-3456-5852）まで。 
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10.キャンセルの取り扱いについて 
受講者の都合により参加票の受信後に以下の手続きをした場合には、キャンセル料を徴収させて頂きま
す。返金の場合は、振込手数料を差し引いた額を返金いたします。 
① 受講開始日の７日前までに取消通知・・・・・・・・・・・・・無    料  
② 受講開始日の６～３日前までに取消通知・・・・・・・・・・・受講料の 50％ 
③ 受講開始日の２日前から当日までに取消通知又は欠席の場合・・受講料の全額（返金なし） 
 
11. 個人情報保護について 
受講に関してご提供いただいた個人情報は、個人情報保護に関する法令およびその他の規範を遵守し、適
切に取り扱います。 
 
12. 免責事項について  
火災、地震、水害、落雷その他の天変地異、輸送機関等のサービスの停止、感染症、その他の当協会の責
に帰せざる理由によるサービスの停止・中断により講習会を提供できなかった場合、それにより受講者の
皆様その他の第三者に生じた損害について、当協会は一切の責任を負いかねますので、予めご理解をお願
いいたします 
 

【講習会場案内】 
三田労働基準協会ビル 3 階 研修室 
〒108-0014 東京都港区芝４－４－５ 三田労働基準協会ビル 
 
交通機関  
ＪＲ 山手線・京浜東北線   田町駅下車 三田口（西口）より徒歩８分 
都営地下鉄 三田線・浅草線  三田駅下車 Ａ９出口より徒歩３分 

 


